
2020-2021 年度 
黃大仙天主教小學 

小學一年級 
德育課目錄 

日期 課題 德育主題 生活主題範疇 五大核心價值 頁數 
18/09/20 天社倫：愛心樹 自律守規 社會及國家生活 生命 P.1 

18/09/20 認識香港 認識祖國 社會及國家生活 真理 P.2 

16/10/20 我會做家務 服務 家庭生活 愛德 生命 家庭 P.3 

16/10/20 天社倫:校園中的正義 關愛 學校生活 義德 P.4 

20/11/20 愛與責任 責任 社會及國家生活 生命 家庭 P.5 

20/11/20 我的志願 承擔 工作生活 義德 生命 P.6-7 

27/11/20 週會:慎用救護服務 服務 社會及國家生活 生命 / 

04/12/20 誠信購物車 誠信 社交生活 真理 P.8 

04/12/20 健康飲食我做到 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 家庭 P.9 

29/01/21 
週會: 
做個盡責任的寵物主人 

責任 個人成長及健康生活 生命 義德 
/ 

16/04/21 週會:健康飲食 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 / 

30/04/21 
天社倫： 

我是身體的主人 
尊重 個人成長及健康生活 

真理 義德  

愛德 生命 

P.10-11 

30/04/21 自強的小花 堅毅 個人成長及健康生活 生命 P.12-13 

21/05/21 我的優點逐個捉 自信心 個人成長及健康生活 生命 P.14 

 



2020-2021 年度 
黃大仙天主教小學 

小學二年級 
德育課目錄 

日期 課題 德育主題 生活主題範疇 五大核心價值 頁數 
18/09/20 愛守規的二年級生 自律守規 個人成長及健康生活 真理 P.1 

18/09/20 天主愛中國 認識祖國 社會及國家生活 真理 P.2 

16/10/20 我樂於互助 服務 學校生活 愛德 生命 P.3 

16/10/20 天社倫:認識人的群體 關愛 學校生活 愛德 P.4 

20/11/20 
天社倫: 
我不讓父母為我勞氣了 

責任 家庭生活 義德 家庭 P.5 

20/11/20 興趣大搜查 承擔 工作生活 生命 P.6-7 

27/11/20 週會:慎用救護服務 服務 社會及國家生活 生命 / 

04/12/20 足球小將 誠信 個人成長及健康生活 真理 家庭 P.8-9 

04/12/20 健康飲食我做到 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 家庭 P.10 

29/01/21 
週會: 
做個盡責任的寵物主人 

責任 個人成長及健康生活 生命 義德 / 

16/04/21 週會:健康飲食 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 / 

30/04/21 天社倫:友誼樹 尊重 社交生活 義德 P.11 

30/04/21 霍金小傳 堅毅 個人成長及健康生活 生命 P.12-13 

21/05/21 成功的滋味 自信心 個人成長及健康生活 生命 P.14-15 



2020-2021 年度 
黃大仙天主教小學 

小學三年級 
德育課目錄 

日期 課題 德育主題 生活主題範疇 五大核心價值 頁數 
18/09/20 我的個人時間表 自律守規 家庭生活 真理 生命 P.1-2 

18/09/20 天社倫:天主愛中國 認識祖國 社會及國家生活 真理 P.3 

16/10/20 我樂於互助 服務 學校生活 愛德 生命 P.4 

16/10/20 最快樂家庭 關愛 家庭生活 愛德 家庭 P.5 

20/11/20 我要做家務 責任 家庭生活 家庭 P.6-7 

20/11/20 網絡世界 承擔 工作生活 生命 P.8-9 

27/11/20 週會:慎用救護服務 服務 社會及國家生活 生命 / 

04/12/20 拾遺不報 誠信 社交生活 真理 義德 P.10-11 

04/12/20 
天社倫: 

做個健康飲食達人 
健康飲食 個人成長及健康生活 義德 生命 家庭 P.12 

29/01/21 
週會: 
做個盡責任的寵物主人 

責任 個人成長及健康生活 生命 義德 / 

16/04/21 週會:健康飲食 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 / 

30/04/21 
天社倫: 

人類是地球最大危機 
尊重 社會及國家生活 義德 生命 P.13 

30/04/21 冼星海的故事 堅毅 個人成長及健康生活 生命 P.14-15 

21/05/21 天生我才必有用 自信心 個人成長及健康生活 義德 生命 P.16-17 



2020-2021 年度 
黃大仙天主教小學 

小學四年級 
德育課目錄 

日期 課題 德育主題 生活主題範疇 五大核心價值 頁數 

18/09/20 
週會: 
做個盡責任的寵物主人 

自律守規 個人成長及健康生活 義德 生命 / 

16/10/20 
天社倫: 

自由自在去旅行 
自律守規 社會及國家生活 義德 P.1 

16/10/20 中國名人多 認識祖國 社會及國家生活 愛德 生命 P.2 

20/11/20 週會:有品校園 個人品格 個人成長及健康生活 愛德 生命 / 

27/11/20 新職業特工隊 服務 工作生活 愛德 生命 P.3-4 

27/11/20 天社倫:森林的故事 關愛 家庭生活 愛德 家庭 P.5-6 

04/12/20 週會:慎用救護服務 關愛 社會及國家生活 愛德 生命 / 

29/01/21 強仔的成績表 責任 個人成長及健康生活 義德 P.7-8 

29/01/21 讀書態度大測試 承擔 學校生活 生命 P.9 

16/04/21 梨樹無主心有主 誠信 社交生活 真理 義德 P.10-11 

16/04/21 我的健康餐單 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 家庭 P.12 

30/04/21 天社倫:友誼樹 尊重 社交生活 生命 P.13 

30/04/21 堅毅棒棒糖 堅毅 個人成長及健康生活 生命 P.14 

21/05/21 善用塔冷通 自信心 個人成長及健康生活 生命 P.15 

21/05/21 週會:尊重知識產權 尊重 社會及國家生活 真理 義德 / 



2020-2021 年度 
黃大仙天主教小學 

小學五年級 
德育課目錄 

日期 課題 德育主題 生活主題範疇 五大核心價值 頁數 

18/09/20 
週會: 
做個盡責任的寵物主人 

自律守規 個人成長及健康生活 義德 生命 / 

16/10/20 我信我做到 自律守規 個人成長及健康生活 真理 P.1-2 

16/10/20 公正不阿的包拯 認識祖國 社會及國家生活 真理 義德 P.3 

20/11/20 週會:有品校園 個人品格 個人成長及健康生活 愛德 生命 / 

27/11/20 時間投資大拍賣 服務 工作生活 愛德 生命 P.4 

27/11/20 天社倫:森林家長會 關愛 家庭生活 愛德 家庭 P.5-6 

04/12/20 週會:慎用救護服務 關愛 社會及國家生活 愛德 生命 / 

29/01/21 天社倫:起居生活研究 責任 家庭生活 義德 家庭 P.7-8 

29/01/21 圖像記憶法 承擔 學校生活 生命 P.9 

16/04/21 不是我的錯 誠信 社交生活 真理 義德 P.10-12 

16/04/21 健康飲品之選 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 P.13 

30/04/21 
天社倫: 

互補原則和參與 
尊重 社會及國家生活 真理 義德 P.14 

30/04/21 尋寶遊戲 堅毅 個人成長及健康生活 生命 P.15 

21/05/21 提升自信心 自信心 個人成長及健康生活 生命 P.16 

21/05/21 週會:尊重知識產權 尊重 社會及國家生活 真理 義德 / 



2020-2021 年度 
黃大仙天主教小學 

小學六年級 
德育課目錄 

日期 課題 德育主題 生活主題範疇 五大核心價值 頁數 

18/09/20 
週會: 
做個盡責任的寵物主人 

自律守規 個人成長及健康生活 義德 生命 / 

16/10/20 自律守規我做到 自律守規 個人成長及健康生活 真理 P.1-2 

16/10/20 論語 認識祖國 社會及國家生活 真理 義德 P.3 

27/11/20 天社倫:天生我才拼盤 服務 工作生活 真理 愛德 P.4 

27/11/20 天社倫:爸媽告訴你 關愛 家庭生活 愛德 家庭 P.5 

04/12/20 週會:慎用救護服務 關愛 社會及國家生活 愛德 生命 / 

29/01/21 誰可決定 責任 個人成長及健康生活 義德 P.6-7 

29/01/21 有效學習四力 承擔 學校生活 生命 P.8-9 

16/04/21 籃球黨 誠信 社交生活 真理 P.10-11 

16/04/21 彩虹飲食法 健康飲食 個人成長及健康生活 生命 P.12 

30/04/21 
天社倫: 

戀愛及約會的態度 
尊重 社交生活 生命 P.13-15 

30/04/21 媽媽去世了 堅毅 家庭生活 生命 P.16-17 

21/05/21 愛的秘笈 自信心 個人成長及健康生活 生命 P.18 

21/05/21 週會:尊重知識產權 尊重 社會及國家生活 真理 義德 / 



 

德育課程價值觀架構表 

 
六大生活主題範疇 價值觀/態度 天主教學校 

核心價值 

個人成長及健康生活 

家庭生活 

學校生活 

社交生活 

社會及國家生活 

工作生活 

堅毅、國民身份認同、民主、參與、為他人設想、關

愛、樂觀、信心、合作、尊重他人、承擔精神、人

權、公義、自律、服務、理性、正義、欣賞、責任

感、批判的態度、誠信、可持續性、簡樸、積極、珍

惜、創意、應變 

真理 

義德 

愛德 

生命 

家庭 

學校首要培育學生的七種價值觀和態度： 

認識祖國、責任、堅毅、承擔、關愛、誠信、尊重 

按校本需要選取三種價值觀和態度： 

關愛、堅毅、自信心 

 



2020-2021年度德育課/天社倫 

宗教及道德教育架構表 

 

月份 

 

德育主題 

與德育主題配合之宗教課題 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

9月 自律守規 配合聖經一上 

1.我是寶 

配合聖經二上 

1.天主愛中國 

配合聖經三上 

2.世界好管家 

配合聖經四上 

2.豐盛生命 

配合聖經五上 

1.耕種好心田 

配合聖經六上 

2.善用自由 

10月 認識祖國 創世紀故事 配合聖經二上 

1.天主愛中國 

配合聖經三上 

4.珍惜傳統文化 

配合聖經四上 

3.憐憫他人 

配合聖經五上 

2.懷抱公義 

配合聖經六上 

1.聖經伴我行 

11月 服務 聖母往見依撒

伯爾 

配合聖經二下 

8.愛在助人時 

配合聖經三上 

3.才能與任務 

配合聖經四上 

4.愛的召喚 

配合聖經五上 

2.懷抱公義 

配合聖經六上 

4.耶穌的使者 

12月 關愛 配合聖經一上 

5.我愛我的家 

配合聖經二上 

4.向聖人學習 

配合聖經三上 

5.關懷弱小 

配合聖經四上 

1.交友之道 

配合聖經五上 

4.追尋圓滿喜樂 

浪子回頭 

1月 責任 配合聖經一下 

7.愛與服務 

配合聖經二下 

9.悔改的喜樂 

若瑟哥哥到埃

及借糧 

配合聖經四上 

5.真正的承諾 

配合聖經五下 

5.與痛苦同行 

配合聖經六下 

7.做個好領袖 

2月 承擔 配合聖經一下 

8.背起十字架 

慈善的撒瑪黎

雅人 

聖嘉勒在修承

擔的使命 

若蘇厄的帶領 配合聖經五下 

5.與痛苦同行 

配合聖經六下 

7.做個好領袖 

3月 誠信 配合聖經一下 

6.與耶穌做朋友 

耶穌拯救匝凱

一家 

配合聖經三下 

7.和好如初 

配合聖經四下 

7.誘惑中成長 

配合聖經五下 

6.溝通滿家庭 

瑪利亞和若瑟 

4月 健康飲食 配合聖經一下 

10.聖母好媽媽 

配合聖經二上 

5.我們懷念亡者 

耶穌餵飽五千

人 

天降瑪納 耶穌水變酒 諾厄方舟 

5月 尊重 配合聖經一上 

1.我是寶 

配合聖經二下 

7.尊重朋友 

配合聖經三下 

10.樂在團體中 

配合聖經四下 

6.生命真妙 

配合聖經五下 

7.男女樂共處 

配合聖經五下 

7.男女樂共處 

6月 堅毅 配合聖經一下 

8.背起十字架 

配合聖經二下 

10.活出道德勇氣 

聖神降臨 配合聖經四下 

9.反省真好 

配合聖經五下 

8.平安在我心 

配合聖經六下 

6.靜思好處多 

7月 自信心 配合聖經一上 1.

我是寶 2.你也是寶 

配合聖經二下 

11.教會與我 

配合聖經三下 

11.關心我民族 

配合聖經四下 

8.善用塔冷通 

聖嘉勒以聖體

退敵 

配合聖經六上 

3.真的戀愛了? 

備註：1.如配合聖經課本，內容深究則由聖經科老師跟進。  2.其他不涉及聖經課本之補充材料則由校牧作專業支援。 



我的承諾書 
我承諾遵守以下《德育課》的活動守則。 

簽署：________________ 

日期：________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

説話前先舉手  

每次一人説話  

互相聆聽  

不要説傷害別人的話  

説一些令人開心的話  

守秘密  
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