
全日制上學為的要學習良好的生活習慣  伍國寶神父 

  同學們，過去一年的學習很快就告一段落，在沒有非典型而又悠閒的暑期，

有沒有記著我們的校訓－「在基督內自強不息」？中國已成功申請主辦 2008年

度的奧林匹克運動會，立志五年後參與的人，當然為自己定下一個目標，就是要

在此段時間鍛鍊自己，度過有意義的五年。同樣,若同學們利用暑假培養一種好

習慣，例如每天祈禱、看一本書、學畫畫、唱歌、游泳、打籃球⋯⋯生活必定更

充實而有意義，又能對小團體及社會有貢獻。 

 

  在下一個學年九月一日，黃大仙天主教小學下午校就會成為全日制小學，一

天的生活習慣將會改變，每天清早就要學習直到下午。全日學習，亦象徵著我們

要學得更多、更好及更美善，以達完美的終生學習。現在我們又要問問自己終生

學習又是為了甚麼？原來是要達到完美的人生目標，高尚的聖善人格。 

 

  今天，我希望各位同學學好兩文三語，為的是要侍立於全世界人面前。現在

建設全人良好的習慣，為的是要侍立永生天主面前。好的習慣如先刷牙才睡覺，

一定能給自己一生健康的牙齒；同樣在主前建立一個聖善的祈禱習慣，一定能給

自己靈魂有一橋樑伸展直向天主而達到永生。 

  在德蘭修女的一個兒童之家的牆上寫著： 

「如果你仁慈，人家也會指責你是自私，另有目的：但你仍依然仁慈。」 

「如果你很成功，你會碰上一些虛偽的朋友和真正的敵人：但你仍依然努力去成

功。」 

「如果你誠實坦白，但人家仍然欺騙你，你應該仍然誠實坦白。」 

「如果你經年毅然建立的一切，會一夜之間徹底毀滅：你仍依然去建立。」 

「如果你找到心靈安靜和歡悅，而別人因此而妒忌，你應依然保持快樂。」 

「如果你做的好事人家明天便忘了，你應該依然繼續做你的好事。」 

「如果你向世界付出的是永遠不夠，你應該依然付出你的最好。」 

 

  因為你應該知道，到了最後，只是你和天主之間的事，根本不是你和別人之

間的事。最完美的人生是一個會時刻祈禱的人，在此謹祝各位同學有一個健康愉

快的暑假。 


